RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE
Zapis
z 57. zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace
konaného dne 31. Fijna 2025 od 10:00 hod. hybridni formou

PFitomnost ¢lenek a ¢lend vE. on-line: 19 osob, Q: 15
Prezencni listina, sekretariat Rady

Program:

1) Zahajeni Rady, administrativni zaleZzitosti

2) Schvéleni programu, schvaleni zapisu z 56. zasedani

3) Podpora procesu deinstitucionalizace a transformace socialnich sluzeb

v CR, Zvy3eni efektivity systému socialnich sluzeb a Podpora
implementace koordinovaného pfistupu v systému poskytovani socialni
ochrany v CR — prezentace Odboru koncepce socialnich sluzeb a socialni
prace MPSV

4) Néarodni plan rozvoje geriatrické pé&e do roku 2035 — prezentace Ceské
geriatrické a gerontologické spole¢nosti

5) Aktuality MPSV — dotazy (pfitomen bude zastupce Odboru nepojistnych
socialnich a rodinnych davek a Odboru koncepce socialnich sluzeb a
socialni prace MPSV)

6) Diskuse, zavér

K bodu é€. 1:

Zasedani zahgjila feditelka Odboru rodinné politiky, ochrany déti a socialniho zaclenovani,
Ing. Petra Kacirkova, kterou pro zasedani Rady zplnomocnila mistopfedsedkyné Rady pani
vrchni Feditelka Mgr. Petra Zdrazilova (pfitomna online). Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova
omluvila pana ministra. Pfitomna je nadpolovi¢ni vétSina Clenek a ¢lenl, v€etné zastupcu
s plnou moci, Rada je usnasenischopna. Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova vznesla dotaz,
zda vSichni fyzicky i v online prostfedi souhlasi s nahravanim zasedani pro ucely zapisu,
bylo odsouhlaseno.
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Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova pfivitala pfitomné hosty — zastupkyné Odbor0
nepojistnych socialnich a rodinnych davek a koncepce socialnich sluzeb a socialni prace
MPSV — pani Feditelku Katefinu Jirkovou a pani vedouci Klaru Holanovou — pro dotazy
k aktualnimu déni (superdavka, také pfispévek na péci, socialni sluzby, apod.). Také
privitala prfedsedkyni pfednasejici MUDr. Bozenu Juraskovou Ph.D. a jeji doprovod pani
PhDr. Janou Sedla¢kovou, metodiCku projektu Integrovana geriatricka péce o seniory

s polymorbiditou s cilem podpory funkéniho stavu.

K bodu ¢. 2:

Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova pozadala o schvaleni navrzeného programu, zapisu z 56.

zasedani.
Zapis, program byli vSemi pfitomnymi ¢leny Rady schvaleny.
K bodu €. 3:

Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova, pfedala slovo pani Mgr. Klafe Holanové, ktera prednesla
prezentaci na téma Podpora procesu deinstitucionalizace a transformace socialnich
sluzeb v CR, Zvyseni efektivity systému socialnich sluzeb a Podpora implementace
koordinovaného pfistupu v systému poskytovani socialni ochrany v CR — prezentace

Odboru koncepce socialnich sluzeb a socialni prace MPSV.

Z prezentace vyplyva, ze cilem projekt Podpora procesu deinstitucionalizace
a transformace socialnich sluzeb v CR je komplementarni k investiénim vyzvam
ministerstva pro mistni rozvoj, které vlastné maiji 3 a pual miliardy alokovanou pro jednotlivé
kraje. Kraje pfedem vytipovavaly své organizace a své projekty, které by chtély
transformovat. Projekt tak dale vlastné podporuje ty zfizovatele a poskytovatele socialnich
sluzeb a jejich zaméstnance a dalSi subjekty participujici na transformaci. DalSim cilem
je nastavit fidici koordinacni a monitorovaci systém proces deinstitucionalizace. Na dotaz jak
je argumentovano ohledné pFevodu zdravotnich uUkonu do socialniho sektoru, sdéleno,
Ze zdravotni ukony nepfechazi. Jsou to ukony péfe o zdravi? Jo pokavad se jedna

0 zdravotni Ukon podle zdravotnického zakona tak to neni mozné, aby to délala pecovatelka.

Bud je to zdravotni bylo nebo socialni, neni mozné, aby to bylo napll, nemuze to ¢astecné
délat peCovatelka a sestra v nemocnici. TakZe ty ukony, jak jsem zminovala napfiklad
odsavani, byl tam velky pozadavek. Prosté na oSetfovani, ktery tracheostomie nebo toho
pegu a je to jednoznacné zdravotni ukon. Pani vrchni feditelka Petra Zdrazilova k tomu chce

jesté néco fici a vidim, Ze se hlasi.
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A ano, protoZe ten dotaz znél i na to, jaka je argumentace, pro€ to nejde legislativné zastavit,
protoze by se musel vlastné zménit zakon, coz neni mozné stihnout nebo by se posunula

ucinnost, coZ neni realné.

Zvyseni efektivity systému socidlnich sluzeb — monitoring procesu transformace soc.
sluzeb bude probihat v péti zakladnich doménach — povaha sluzeb, ekonomicka naro¢nost,
fizeni personalnich zdrojli, potfeby uzivatell, kvalita ZzZivota wuzivateld. Podpora
implementace koordinovaného pfistupu v systému poskytovani socialni ochrany v CR

— kulaté stoly se zaméfenim na koordinaci a také oblast kurately, vice zde Aktuality | MPSV

Novinky v zakoné o socialnich sluzbach - ve znéni zakon(: €. 164/2024 Sb., €. 242/2024
Sb., &. 38/2025 Sb., €. 152/2025 Sb., €. 120/2025 Sb., ¢. 218/2025 Sb., ¢. 300/2025 Sb. ,
360/2025 Sb. Uginnosti novely od 1.7.2004 upraveno - subsidiarita v socialnich sluzbach —
pfednost ambulantnich a terénnich sluzeb pfed pobytovymi socialnimi sluzbami, zaveden
pojem pecujici osoba, zvySen PNP, doplnéna zafizeni socialnich sluzeb — pracovisté
pecovatelskych sluZzeb, kontaktni centra, zafizeni odlehovaci sluzby, nova zakladni ¢innost
- pomoc pfi zajisténi bezpei a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostfedi, doplnéni
nacvikl pro pecujici osoby v odborném socialnim poradenstvi a v zékladnim socialnim
poradenstvi — osobni asistence, pe€ovatelska sluzba, odlehCovaci sluzba, denni stacionar.
Uginnosti od 1.3.2025 Socialngé — zdravotni sluzby § 36, vznik nové socialné-zdravotni
lGZzkové péce v ramci ZZS. Povinnost vybranym pobytovym sluzbam zajistit zdravotni pédi
osobam jimz poskytuje socialni sluzbu §80a. Tento typ sluzeb |ze poskytovat v centrech
dennich sluzeb, dennich stacionafich, tydennich stacionafich, domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovech pro seniory, domovech se zvlastnim reZzimem, centrech
dusevniho zdravi nebo v zafizenich odleh€ovacich sluzeb. Pfedavani informaci mezi socialni
sluzbou a zdravotni sluzbou neni porusenim mi&enlivosti § 100 ZSS, § 51 ZZS. Déle napf.
PnP v terminalnim stadiu. Osoba, ktera je v terminalnim stavu vyZadujicim poskytovani
paliativni péce, jestlize jde o konecné stadium nevylécitelné nemoci s oCekavanym koncem

zivota a tato osoba dolozila potvrzeni podle § 21 odst. 1 pism. a), se bez posouzeni stupné

zavislosti podle 8 25 povazuje po dobu 12 kalendarnich mésict ode dne podani zadosti

o pfispévek za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni lll (t&Zka zavislost).
K bodu €. 4

Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova, predala slovo pani MUDr. Bozené Juraskové, Ph.D.,

ktera predstavila Narodni plan rozvoje geriatrické péée do roku 2035 — prezentace

Ceské geriatrické a gerontologické spoleénosti do roku 2035, zaroven podékovala, Ze si

sebou vzala, jak pani PhDr. Janou Sedlackovou. Z prezentace vyplynulo, Ze Ministerstvo

zdravotnictvi a Ministerstvo prace a socialnich véci maji jedno spolecné, a to je geriatricky
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pacient. CR se potyka s roztfisténosti a duplicitami specializované zdravotni péce bez
koordinace a je UZasne, jakym stylem se pohybuje na$ senior nas geriatricky pacient
systémem a koluje tak, aby ztratil sobéstacnost. Vize planu — systém péce ucelené a
mnohastranné orientovany na geriatrického pacienta a komplexni nastaveni intervenci
vedoucich k maximalnimu moznému zlepSeni jeho zdravotniho stavu, celkové kondice a
sobéstacnosti (funkéniho stavu) pfi zabezpeceni jeho individualnich potfeb. Prezentace je

zvefejnéna zde Aktuality | MPSV.

K bodu ¢. 5

Dotazy na feditelku Odboru nepojistnych socialnich a rodinnych davek Mgr. Katefinu

Jirkovou, ktera byla pfizvana na zakladé navrhu vzes$lého z 56. zasedani Rady.

Dotaz Mgr. Lucie Vidovi¢ové, Ph.D., zda maji narok na pfispévek na péci seniofi pfijizdéjici
ze Slovenska za svou rodinou do Ceské republiky, ktera zde Zije a pracuje a je v situaci, ze

budou o seniorku/seniora peéovat v Ceské republice.

Mgr. Katefina Jirkova sdélila, Ze problém se feSi dlouho, byt by byla osoba ze statll EU
zavisla na péci podle posudkovych kritérii, tak nedosahne na pfispévek na péci v Ceské
republice, coz je to zplisobeno tim, ze pfispévek na péci je evropsky koordinovana davka
a podle pravidel evropské koordinace, ten stat, ktery je prislusny k vyplaté této davky, se fidi
tim, kde byla osoba pojisténa, kde ma zdravotni pojisténi, coz jsou specificka pravidla.
U Slovenska situace vznika nejcastéji, jsou nejblizSimi sousedy. Také je nutné uvést, Ze
evropské predpisy vedou €asto osoby v tom smyslu, Zze primarni a pfislusny k vyplaté je stat
,domovsky“, vtomto pfipadé Slovenska republika, kter4 ale pfed nékolika lety dosahla
vyjmuti své davky, ktera by byla ekvivalentem Ceského pfispévku na péci z koordinace.
Slovenské republice se podafilo argumentovat tak, Ze tato jejich davka, ktera byla
povazovana za ekvivalent pfispévku na péci nebo jinych péCovych davek v Evropé, neni
davkou, ktera podléha koordinaci. To znamena, Ze ji nemusi koordinovat a nemusi ji
vyplacet. Slovaci se tak ocitnou v Ceské republice, kde jsou bez naroki na &esky prispévek
na péci a zaroven je koordinacni pfedpisy dovedou na Slovensko, které ale fekne, Ze
takovou davku nema a neexportuje ji do Ceské republiky. JelikoZ o tom vime mnoho a let a
opakované jsme se slovenskou stranou jednali o narovnani této situace i ve smyslu
bilateralni dohody, pficemz vétSinou jednani nedopadla, rozhodli jsme se pro pomérné
specifické feSeni, po debatach s Narodni radou pro osoby se zdravotnim postizenim s
panem predsedou Mgr. Vaclavem Krasou a od 1. ¢ervence 2026 z. €. 300/2025 Sb. bude
mozné davku vyplacet, resp. pfistoupit k odstranéni tvrdosti zakona. Sli jsme tedy timto

specifickym institutem.
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Pani Ing. Lenka Desatova dodala, seniory také trapi, kdyz €ast Zivota stravili na Slovensku
a problémy mame s vymahanim slovenského ddchodu, lidi Casto zUstavaji téméF bez
prostfedkl, protoze to fesi desitky let na spravé socialniho zabezpeceni. Vzdycky 1x rok

feknou, Ze slovenskou stranu kontaktovali, ale bez jakéhokoliv zpétné vazby.
Aktuality MPSV

Informace z oblasti politiky starnuti

Probéhlo Férum aktivniho starnuti, néktefi se zuéastnili, informace a zaznam naleznete na

www.mpsv.cz Férum aktivniho starnuti 2025 a na you tube Férum aktivniho starnuti 2025

| Brno,

Byla pfedana ocenéni vitézim 11. ro€niku soutéze Cena Rady vlady pro seniory, pani

Holmerové, Glucovi, Elpidé a Radé senior(.

Zprava o plnéni AkEniho planu k naplnéni Strategického ramce pfipravy na starnuti
spolegnosti na obdobi 2023-2025 za roky 2023 a 2024 — predlozena vladé CR pro informaci,

zvefejnéna na www.mpsv.cz v zalozce Seniofi a politika starnuti https://www.mpsv.cz/akcni-

plan-k-naplneni-strategickeho-ramce-pripravy-na-starnuti-spolecnosti-na-obdobi-2023-2025

Dtto v anglickém jazyce — o Zpravu o plnéni se zajima Stala pracovni skupina pro starnuti
EHK OSN (SWGA UNECE)

Na zakladé jeji iniciativy probihala Narodni verejna konzultace priorit politiky starnuti -
online od 02.05.2025 do 30.05.2025, s naslednym prodlouzenim do 15.06.2025 - pét
otevienych otazek - online dotaznik - Siroce distribuovan prostfednictvim webd MPSV,
RILSA, odbornych platforem, tiskovych zprav a pfimych osloveni - zapojilo se 46
participantd, z toho 74 % (34 participantl) - zastupci odborné i laické vefejnosti. Hlavnimi
zjisténimi - starnuti populace je vnimano jako komplexni vyzva, ktera vyzaduje
systematickou podporu nejen ve zdravotni a socialni péci, ale i v oblasti dostupného a
vhodného bydleni, zaméstnanosti starSich osob, digitalniho zaclefiovani a mezigeneracni
solidarity. Duraz byl rovnéz kladen na potfebu flexibilnich pracovnich podminek a podporu
aktivniho a dastojného starnuti - starSi lidé maji moznost byt plnohodnotnymi c&leny
spolecnosti a sdilet své zkuSenosti - dlouhodobé udrzitelna politika starnuti a spole¢nosti pro
kazdy vék vyzaduje aktivni a kontinualni zapojeni celé spole€nosti — od souc€asnych i
budoucich seniorll po mladsi generace a dalSi riznorodé skupiny obyvatel, otevienost vugi

diverzité zkuSenosti a preferenci.
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V listopadu 2025 se zastupci MPSV zucastni zasedani Stalé pracovni skupiny pro starnuti
EHK OSN (SWGA UNECE) v Zenevé, https://unece.org/population/standing-working-group-

ageing.

Evropské harmonizované éislo pro seniory — hledame za CR podporu posl. 14. statu.

Vyhodnocovani dotaznikového Setfeni tématu primarni prevence pro starsi lidi na obcich,
které realizovalo MPSV prostfednictvim krajskych Ufadd. Seznameni s vysledky -
19.listopadu 2025 na setkdni se samospravou, Radu budeme informovat na prosincovém

zasedani, s tim, Zze maiji vzniknout doporuceni pro obce v této oblasti

Pro informaci — nové se na MPSV zabyvame narGstem poctu starSich lidi se
zkuSenosti se zavislostmi, org. ARKA CZ prezentovala svij prizkum na téma ,na téma
Seniofi a zavislosti*:

V CR Ize odhadnout cca. 140 tis. dennich konzumentd alkoholu ve véku 55-64 let a dalSich
200 tis. osob starsich 65 let. V riziku v souvislosti s pitim alkoholu je v CR odhadem 220 tis.
osob ve véku 55—-64 let a 220 tis. osob starSich 65 let. Do kategorie Skodlivého piti spada
cca 130 tis. osob ve véku 55—-64 let a 100— 130 tis. osob starSich 65 let. Psychoaktivni léky
bez doporuceni Iékafe uziva aktualné cca 290 tis. osob ve véku 55-64 let a 630 tis. osob
starSich 65 let. Z prlizkumu vyplyva, ze rizikovost konzumace alkoholu u vékové skupiny 65+
let v CR v poslednich letech priib&zné roste. Osoby starsi 65 let uzivaji pfiblizné jednu tetinu
celkového mnozstvi pfedepsanych lékl, mezi néz patfi psychoaktivni Iéky, tj. sedativa nebo
hypnotika a opioidni analgetika. V pfipadé nelegalnich drog se nespravné predpokladalo, ze
jejich uzivani skoné&i s narustajicim vékem uzivateld drog. V CR se dlouhodobé& zvysuje
primérny vék uzivatell drog v kontaktu s adiktologickymi sluzbami. v poslednich 20 letech
vzrostl pfiblizné o 10 let. Také klientela nizkoprahovych programu pro uzivatele drog starne,
coz je spojeno i s narlistem somatické komorbidity a socialnich problémd. Primérny vék

klientti nizkoprahovych programt v CR, se za poslednich 11 let zvysil pfiblizné o 7 let.

Pravidelné zaseda Pracovni skupina pro seniory a otazky starnuti — vramci plnéni
Akéniho planu Straps komunikujeme nastaveni mapovani a kategorie vy$Siho véku pro
budouci spole¢na nastaveni koordinovaného pfistupu ke starnuti — demograficky vyvoj — na
prosincovém zasedani budeme informovat Radu o navrhu kategorii vyS$Siho véku a navrhu
témat k mapovani napfi¢ rezorty pro demograficky vyvoj ( v souCasné chvili jesté davaji
dohromady na MV a MF a MPO, s tim Ze tento rezort uvadi problém, ze v této nasi Radé

nema svého zastupce) — budeme pfipravovat pro stanovisko Rady (12/2025)
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Strategicky ramec pripravy na starnuti spoleénosti 2026-2035 — predpokladame
predloZzeni na vladu v pribéhu roku 2026. V souCasné dobé jsme zacali pracovat na
materialu v souladu s nové vyty€enou vizi, globalnimi a hlavnimi cili podle Akéniho planu
k naplnéni Straps: stim, Ze samoziejmé predpokladame soulad s mezinarodni politikou
starnuti i tzv. koherenci politik - budeme pfipravovat pro stanovisko Rady (12/2025), event.

per rollam hlasovani.

Vize: Strategicky ramec se opira o demograficky vyvoj spolecnosti, principy udrzitelného
rozvoje spole¢nosti, mezigeneracni soudrznost a klade duraz na spolupraci vSech aktér(
verejné i soukromé sféry, aktivni pfistup k zivotu a zapojovani se do spolecnosti.

Globalni cile politiky pfipravy na starnuti jsou: spoluprace statu se vSemi aktéry jako zaklad
odolné spolec¢nosti, aktivni osobni pfistup ke starnuti, distojné stafi a kvalita zivota.

5 hlavnich cild/témat: zajistit a podporovat - institucionalni podporu pfipravy na starnuti,
aktivni a zdravé starnuti, zaméstnanost a adaptabilitu na trh prace, bezpecCny Zivot starSich

lidi, dlstojné zajisténi ve stafi.

K bodu €. 6

Pani Mgr. llona Storova se piihlasila do diskuse a pozvala tgastniky tady tohoto setkani do
Brna, kde se 12. prosince bude konat velkd mezinarodni konference, kterou organizuje
spole¢nost Age management za podpory Jihomoravského kraje. Budou predstaveny
konkrétni projekty, které jsou realizovany v Madarsku, ale také velky narodni projekt na
Slovensku, kde se v gesci Ministerstva prace a socialnich véci Slovenské republiky rozbiha
velky projekt pravé v oblasti vékového managementu, také bude predstaveno, jakym
zpusobem se pracujeme se starnoucimi zaméstnanci v pfispévkovych organizacich

Jihomoravského kraje. Pozvanka je na webu agemanagement.cz a bude zaslana emailem.

Navrhy témat na pfisti zasedani 11.12. — ochrana seniorli, projekt SZ data a age

management.
Pani feditelka Ing. Petra Kacirkova ukoncila s pranim hezkého dne toto setkani.
Zasedani trvalo 1,45 minut.

Dodatek k zapisu z 56. zasedani Rady:
Dotazy predsedkyni spol. Seniofi CR pani Janou Oufedni¢kovou, které byly vzneseny na
min. zasedani, stim, Zze navrh na doplnéni obdrzel sekretariat Rady se zpozdénim,

doplrfiujeme nyni takto:
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1. Pani Jana Oufedni¢kova navrhla dfivéjsi odchod do ddchodu pro osoby, které pecuji o
dalSi osoby, aby nebyly tito, ktefi pe€uji nuceni pracovat a zaroven pecovat, protoze to je

velmi fyzicky i psychicky naro€né a tento ¢lovék by nemél zistat nepodporen.

Pani Olga Starostova reagovala na tento podnét s tim, ze od roku 2026 se planuje zavést

zmeénu v dlchodech u neformalnich pecujicich a zapocitava se jim primérna mzda.

Zapocet primérné mzdy do vypoctu duchodu ale nijak nefesi samotnou finanéni situaci téch,
ktefi se musi rozhodnout, zda budou peCovat o nemohouci rodi¢e za cenu ztraty pfijmu ze
zameéstnani, i kdyz se jim tato doba zapocita do diichodu. Mnoho z nich si takovou finan¢ni
ztratu nebude moci dovolit. Pak jejich rodie stejné skoncCi v néjakém pobytovém socialnim
zarizeni, které je nakladové mnohem drazsi. Kdo o nékoho pecoval potvrdi, jak je to hlavné
psychicky vyCerpavajici prace, k tomu chodit do prace a konkurovat mladym a jesté
starostmi nezatizenym kolegiim se prosté neda. Stoupajici po€et psychickych onemocnéni o

néCem napovida, a to v ném nejsou zahrnuti ti, ktefi odkladaji vyhledani |ékarské pomaoci.

2. Pani Ourednic¢kova navrhla zahrnout do této Rady jednu seniorku a jednoho seniora, aby
Rada méla informace pfimo od seniorl. Pani Ing. Lenka Desatova v navaznosti na podnét

pani Oufednickové reagovala, ze ona napfiklad zastupuje seniorskou populaci v této Radé.

Zkusenosti a vnimani seniorskych témat samotnymi seniory je nenahraditelné. Pani Ing.
Desatova ma do seniorského véku daleko, ani pani OufedniCkova ne, i kdyz je starSi. Z
osobni zkuSenosti vi, jak se vlastni pohled na rizné problémy méni na zakladé pfibyvajicich

let.

3. Pani Ourednickové se nelibi nejednotny pristup k seniorim z pohledu samosprav. V
nékterych €astech maji seniofi vyborny pfistup k riznym socialnim sluzbam, nap¥. senior-
taxi, moznost obédu ze Skolnich jidelen za pfiznivé ceny, akce, které poradaji obce na miru
pro seniory. A jinde ne. V Praze je mlUze od takovych moznosti délit tfeba jen jedna ulice. A
to se tyka také cenové politiky najemnich byt ve vlastnictvi mést a obci. Dle nedavno
popsaného pfipadu bydleni na Cerném mosté se bohuZel naprosto utrhnul i magistrat hl.

mésta Prahy. Bylo by toho opravdu hodné&, o ¢em mluvit.

V Praze dne 31. fijna 2025 zapsala Mgr. Jana Rehakova Fuéikova, tajemnice Rady,

jana.rehakova2@mpsv.cz .

Stranka 8z 8


mailto:jana.rehakova2@mpsv.cz

